
dal 27 al 29 m arzo 2020

Dog t r ekking il  cammino del l a 
set t epont i

3 GIORNI / 2 NOTTi

Toscana t ra Firenze e Arezzo

TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO



pr imA dI...
TIPOLOGIA DI VIAGGIO stanziale 

DURATA 3 giorn i / 2 not t i 

TRASPORTO BAGAGLIO zainet to della 
giornata

DIFFICOLTA' 2 d itoni*

GIORNI DI CAMMINO 3

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5 - 7

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Si m a ch iedere alla 
Guida.

* Consul t a la SCALA DI DIFFICOLTA' su l  si t o TREKKILANDIA



IL VIAGGIO
Il Cam m ino della Set tepont i è nato nell 'inverno del 

2016 da una idea d i p rom ozione sostenib ile del 

territorio.  Sandro Fabrizi b logger d i laMiaBella 

Toscana.it   ha ricercato un percorso adat to ai 

cam m inatori, parallelo alla St rada dei Set te Pont i, 

l 'ant ica Cassia Vetus che univa Fiesole ad  Arezzo.

Si cam m ina t ra i terrazzam ent i d i ulivi su ant ica 

viab ilit à at t raversando paesi ricch i d i storia e bellissim e 

Pievi.

Cam m inare insiem e ai nost ri am ici a quat t ro zam pe 

rin forza il nost ro rapporto con loro e ci  perm et terà d i 

affrontare situazioni sem pre d iverse coad iuvat i 

dall 'educat rice cinofila.  

I pernot tam ent i a m ezza pensione saranno tut t i nello 

stesso agrit urism o,

La guida vive nella zona da m olt i anni.

in br eve
QUOTA A PERSONA (un cane ogni 

persona, in  caso d i p iù d i un cane a 

persona ch iedere alla guida)

350?
 
N. DI PARTECIPANTI
Da 6 a 10 b inom i

TIPO DI VIAGGIO
It inerante con zaino leggero. Pernot tam ent i 

nella solit a st rut tura ricet t iva.

DIFFICOLTA':
DUE (2) DITONI (consulta la scala d i d ifficoltà 

sul sito w w w .t rekkiland ia.it ) oppure contat ta la 

Guida al 328 4948656. 

DOVE SI CAMMINA
Cam m inerem o su sent ieri, m ulat t iere, st rade 

sterrate, st rade asfaltate poco t rafficate. Il 

percorso sarà collinare con saliscend i e talvolta 

b revi t rat t i in  salit a o in  d iscesa rip id i. 

SISTEMAZIONI
Agriturism o d i agricoltura b iologica in  cam ere 

dopp ie e t rip le in  appartam ent i con bagni in  

com une. Su rich iesta ad  esaurim ento 

possib ilit à d i cam ere dopp ie con bagno e/o  

singole con supp lem ento.

PASTI
Le cene a m ezza pensione nell'agrit urism o 

dove sarem o osp itat i. I p ranzi saranno al sacco 

acquistat i negli alim entari dei paesi che 

incont rerem o.  

SAPORI TIPICI
L'olio ext ravergine d 'oliva , il fagiolo zolfino, il 

m iele. I salum i com e il p rosciut to crudo 

casereccio ?toscano? la finocch iona. 

PUNTI FORTI
Una zona della Toscana poco conosciuta, la 

m eravigliosa Pieve d i Grop ina, le Balze e il 

Ponte della Gioconda d i Leonardo, l?ot t im a 

cucina. Un'avventura da vivere insiem e ai nost ri 

am ici a 4 zam pe.
 

 



pr ogr amma det t agl iat o: 
1° GIORNO  

Dal la Pieve d i Cascia Reggel lo (Fi)  a Pian t ravigne - Km  19

Dopo avere visit ato la Pieve e visto il Trit t ico del Masaccio in iziam o il nost ro 

cam m ino per st rad ine e at t raversiam o i p rim i due pont i  m ed ievali arrivando a 

Pian d i Scò dove vedrem o un'alt ra Pieve; p roseguiam o per Castelfranco d i Sopra, 

borgo t ra i p iù belli d 'It alia, p roget tato da Arnolfo d i Cam bio.  Da ora in  poi ci 

aspet ta il favoloso paesaggio delle Balze che ci accom pagna ala frazione d i 

Piant ravigne, ant ico castello in  cui si svolse la vicenda d i Carlino dei Pazzi del 

Valdarno citata nella Divina Com m ed ia.

+ 450 m  ;  - 350 m   circa 7 ore d i cam m ino.

2° GIORNO

Da  Mont em arciano  al  Borro  -  Km   22 
Ripart iam o da Montem arciano, anch 'esso un ant ico castello a st rap iom bo sulle 

Balze e poi Loro Ciuffenna evitando alcuni km  d i asfalto. Avrem o tem po d i 

visit are il paese m ed ievale con l'ant ich issim o m ulino ad  acqua e la bellissim a 

Pieve d i Grop ina. Proseguiam o per viot toli t ra i terrazzam ent i d i ulivi  e vignet i 

"m onum entali" com e quello  ch iam ato delle "sanzioni". Quando raggiungiam o 

San Giust ino, dopo avere visit ato la Pieve incont riam o il vecch io selciato che ci 

condurrà fino al borgo m ed ievale del Borro.

 + 400  - 200  circa  7 ore d i cam m ino

3° GIORNO 

Dal Borro  a Pont e a Buriano  - Km  14
Dopo avere visit ato il carat terist ico borgo m ed ievale del Borro p roseguiam o per  

Rond ine la "cit t adella della pace" dove ragazzi p rovenient i da paesi d i t ut to il 

m ondo, in  guerra t ra d i loro, fanno vita com unitaria. L'ult im a parte del percorso 

lam b isce una riserva naturale del fium e Arno e finalm ente arriviam o a vedere le 

set te arcate del Ponte a Buriano term ine del nost ro viaggio a sei zam pe.

+  200   - 200  circa  4 ore e 30' d i cam m ino

 



RITROVO:  

VENERDI'  27 m arzo 2020 a Cascia d i Reggello davant i alla Pieve alle ore 10.  Possib ilià d i 

parcheggio gratuito dove lasciare le auto i t re giorn i. Cascia d i Reggello si raggiunge facilm ente in  15 

m inut i dall 'uscita Incisa Valdarno dell 'autost rada del sole.

RITORNO:
Dom enica' 29 m arzo 2020 al term ine dell 'escursione al p iù tard i alle 17.00  Pulm ino che ci riporta 

da Ponte a Buriano a Reggello.

l a quot a compr ende 
Organizzazione del viaggio, Guida Am bientale Escursionist ica,  Educat rice cinofila per tut ta la durata 

del viaggio, assicurazione m ed ico bagaglio, assicurazione in fortuni, 2 pernot tam ent i a m ezza 

pensione in  agrit urism o dalla cena d i venerd ì 27 m arzo alla colazione del 29 m arzo con 

igienizzazione per soggiorno cani. I t rasferm ent i con i pulm in i.

l a quot a non compr ende
Il viaggio per raggiungere il punto d i rit rovo e il ritorno, i p ranzi al sacco, le bevande e gli ext ra 

durante le cene, il cibo per i cani.

CASSA COMUNE: 15 euro Tessera CSEN con assicurazione cane. 

   

  

 

     

 

        



l 'educat r ice cinof il a : er ika coppol i
Educat rice d ip lom ata CSEN presidente dell 'associazione Dopp ia Im pronta.

Questo lavoro è nato guardando il m io cane anziano negli occh i, all 'epoca 

dod icenne e le ho det to: "che d ici lo facciam o?" lei con quegli enorm i e p rofond i 

occh i m i ha guardato e ha scod inzolato! Il suo am ore e la sua volontà, m i hanno 

perm esso d i essere qui con voi. Organizzo da tem po passeggiate con i cani e ho 

percorso  il Cam m ino d i San Benedet to con i m iei.

l a guida: Maur izio bar bagal l o
Dal 2005 organizzo e accom pagno viaggi a p ied i nella natura. Ho lavorato con 

associazioni e tour operator leader nel set tore. Ogni anno cerco d i m igliorare i 

percorsi e l?osp italit à. Le ?m ie zone? vanno dal Piem onte dove sono nato, alla 

Toscana dove vivo, alla Corsica alle Dolom it i e m olte alt re. Sono felice d i aver dato il 

m io cont ributo alla crescita delle p iccole econom ie locali delle st rut ture ricet t ive 

che ci accolgono. Ho im parato tanto dalle persone che ho accom pagnato nei 

viaggi. Ogni gruppo è d iverso e m i appassionano le d inam iche che accadono 

durante un t rekking. Dal 2019 il m io cane Scooby m i segue in ogni m io viaggio a 

p ied i ha partecipato a 9 t rekking d i cui due stanziali e 7 it inerant i in  Toscana, Alp i 

p iem ontesi e Dolom it i.

INFO E CONTATTI 
Maurizio Barbagal lo

Em ail : barbagallom aurizio@gm ail.com

Cel l . +39 328 4948656

(dal luned i al sabato e dalle 9.00 alle  21.00).



Pr enot azioni:    

Dopo la conferm a telefonica oppure via m ail per verificare la d isponib ilit à dei post i, 
inviare il 25% della quota d i partecipazione com e acconto per la conferm a. Cop ia della 
ricevuta del bonifico va inviata a barbagallom aurizio@gm ail.com  

Pagament i:
Bonifico bancario sul c/c 

Mald 'avventura  d i Gaim ari Giuseppe
Banca d i Cred ito Cooperat ivo d i Castagneto Carducci (Li)

IT 04J0846113901000010965584

specificando nella causale del bonifico, Nom e - Cognom e ? "Dog Trekking cam m ino 
della set tepont i".
Il saldo deve essere versato 30 giorn i p rim a della data d i partenza.   

Al m om ento dell 'iscrizione riceverete la ?scheda zaino? con l'elenco delle cose che 
servono e la ?scheda not e d i viaggio? con tut te le in form azioni necessarie.

Assicur azione:    

I partecipant i sono assicurat i con polizza per m ed ico bagaglio e in fortuni. I cani hanno 
l'assicurazione CSEN.

Annul l ament o del  Viaggio:   

Per questo viaggio è inolt re p revista l 'assicurazione per la rinuncia a cond izioni d i favore 
com e segue: costo  6% del valore del viaggio + 8 euro d i spese d i p rat ica. Chi fosse 
in teressato alla copertura può segnalarlo al m om ento dell 'iscrizione. 

 



not a bene
Il p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda delle cond izioni atm osferiche, della 

d isponib ilit à delle st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i necessarie al 

fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o com unque della buona riuscita del viaggio 

nell?interesse d i t ut t i i partecipant i.

t el ef onini e gl i smar t phone
Consigliam o d i lasciare a casa il telefono cellu lare. Se avete la necessità d i averlo con voi sapp iate 

che è cond izione necessaria per partecipare al t rekking tenerlo acceso solo alla sera dopo ogni 

t appa e al m at t ino p rim a d i part ire. Mai durante il cam m ino com prese le soste. Se volete lasciare 

a casa il telefono incont rerem o quelli pubb lici nelle st rut ture ricet t ive e quello della guida sarà a 

vost ra d isposizione in  casi d i em ergenza. Il Cam m ino è un cam m ino d i gruppo e del qui e ora, il 

cellu lare, l?I-pod  e ogget t i sim ili non perm et tono d i godere a p ieno dell?esperienza d i cam m ino 

che  p ropongo. Consiglio anche d i lasciare a casa GPS e st rum entazioni varie per ritornare una 

volta ogni t anto alla percezione fisica e naturale della st rada che percorrerem o insiem e. 

 

dir ezione t ecnica
Direzione t ecn ica a cura d i: 

MAL D'AVVENTURA d i Giuseppe Gaim ari

Scali delle Ancore,9 ? 57123 Livorno

P. I.01912530498

Aut . Prov.Licenza 1227

SPONSOR TECNICi



CHE COS'e' t r ekkil andia?  

Trekk i land ia è una ret e d i gu ide ind ipendent i , l iber i  p rofession ist i  accom unate da una visione e 
valori com uni. Non è quind i  una associazione o, per il m om ento, una organizzazione 
com m erciale. Non è una agenzia d i viaggi nè un tour operator.

Ci defin iam o art igian i del  viaggio perché i nost ri p rodot t i t urist ici, viaggi a p ied i o t rekking, sono 
il rif lesso delle nost re personalit à e del nost ro sguardo sul m ondo in quanto gest it i in  toto 
d iret tam ente da noi, dalle singole guide, ognuna con la sua ident it à e specificit à.

Tra guida e partecipante, t rad izionalm ente, c?è sem pre stato un in term ed iario, un passaggio 
ulteriore, un filt ro, com e per esem pio: una segreteria, spesso rappresentata da persone senza 
nessuna esperienza escursionist ica, oppure  dei test i un iform at i sui catalogh i che m agari rendono 
p iù ?leggib ile?, forse, l?ident it à della realtà p roponente, m a che aum entano il d ivario t ra l?anim o e 
l?ident it à della guida e il partecipante al viaggio. In  Trekkiland ia, quind i, a rispondere sarà sem pre 
la guida creat rice e condut t rice del viaggio, senza in term ed iari. L?interesse è soprat tut to quello d i 
avere la m aggior affin it à t ra l?ideatore del viaggio ed  i partecipant i, garantendo così il m assim o 
della om ogeneità del gruppo, che è ind iscut ib ilm ente uno dei p rincipali fat tori d i riuscita d i un 
bella esperienza d i viaggio.  

Quind i, com e funziona Trekk i land ia? La rete è com posta da 9 guide: Carla, Fab io Francesca,  
Gabriele, Giulio, , Giuseppe, Luca, Marco e Maurizio. Ognuno d i noi, p rim a d i arrivare a 
Trekkiland ia, aveva già creato il p roprio canale e m arch io t ram ite il quale p rom uoveva le p roprie 
at t ivit à, e che ora fanno tut te parte della grande rete/fam iglia t rekkiland ia. Questo per farvi cap ire 
che quando scriverete a Trekkiland ia, spesso le nost re risposte arriveranno d iret tam ente dalle 
em ail personali delle guide. A volte queste em ail corrispondono al nom e della guida, a volte al 
m arch io che la guida ut il izza? che cosa vuol d ire? Che se scrivete a Francesca vi risponderà 
Naturatour, a Maurizio vi risponderà Infot rekking, a Luca, Walkcoaching, a Gabriele 
Dum acandum a e a Giulio Azim ut -t reks. ? Ma non vi p reoccupate?. Siam o sem pre noi!

In fine:

 - Siam o t ut t e Guide ab i l i t at e e m et t iam o in cond ivisione tut to, facciam o d i t ut to affinchè i 
viaggi dell 'alt ro possano part ire, "tut t i per uno ed  uno per tut t i!", questo il nost ro m ot to ? siam o i 
Moschet t ieri del Cam m inare!

 - I nost ri pacchet t i  sono regolarm ent e vendut i  t ram it e Agenzie d i Viaggio così com e prescrit to 
dalla legge, per cui, ogni nost ro t rekking  è regolam entato da un p reciso cont rat t o d i viaggio e 
da una regolare fat turazione.

Se questo vi sem bra qualcosa d i scontato, beh, guardatevi bene intorno p rim a d i scegliere un 
viaggio con ch iunque, perchè se invece anche solo quest i due aspet t i contano qualcosa per voi 
allora ci vedrem o presto!

Ah, siam o tut te persone che ricercano l?allegria e viaggiare con persone al legre è sem pre 
m egl io!

                     FANNO PARTE DELLA RETE TREKKILANDIA

https://www.trekkilandia.it/viaggi-trekking-2018


TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT
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